
                                      

 

Corso per Operatore Validation® 

Il Metodo Validation è una tecnica di comunicazione empatica utilizzata per interagire con gli 

anziani che soffrono di disorientamento.  

Si basa soprattutto sull’importanza dell’atteggiamento convalidante, che parte dal presupposto che 

ciò che l’anziano vive dentro di sé è la sua realtà e va accettata, condivisa e riconosciuta. 

Attraverso questo corso vengono acquisite le tecniche verbali e non verbali, accompagnate da un 

buon atteggiamento convalidante, per migliorare la relazione con l’anziano disorientato.  

Al temine del corso è possibile accedere al secondo livello, per diventare Conduttore di gruppo 

Validation. 

Date 

Il corso si articola su 9 giornate (09:00-12:30 // 13:00-16:30) 

Sabato 28.09.2024 

Sabato 05.10.2024 

Sabato 23.11.2024 

Sabato 30.11.2024 

Sabato 18.01.2025 

Sabato 25.01.2025 

Sabato 22.03.2025 

Sabato 29.03.2025 

Sabato 31.05.2025 

Luogo 

Centro Professionale Sociosanitario Lugano, via Ronchetto 14, Lugano 

Docenti 

Annalisa Calisti, docente metodo Validation® 

Petra Hilpert Pacati, docente metodo Validation® 

Heidi Bontadelli, responsabile VASI/AVO (supervisore) 

Termine di iscrizione 

15.09.2024 

Costo 

1'500 CHF 

 

Informazioni e iscrizioni 

Annalisa Calisti (calistianna@libero.it) 

Petra Hilpert Pacati (mathias2222@msn.com)  
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